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Apripes standarti reimatoida artrita slimniekiem

SOC1 Personam ar RA simptomiem ir nepiecieSama savlaiciga piekluve medicinas darbiniekam/veselibas apripes specialistam ar
kompetenci (diferencial)diagnozes uzstadisana (6 nedélas saskana ar EULAR ieteikumiem).

SOC2 RA slimniekiem ir jasniedz atbilstoSa informacija un apmaciba par:

e vinu slimibu;

e tas parvaldibu;

e visiem sadzivosanas ar RA un ta parvaldibas aspektiem rakstiska forma, konkrétai personai piemérota un pielagota
formata, savlaicigi un atbilstosi vinu vajadzibam.

SOC3 RA slimniekiem ir nepiecieSams arstésanas plans, kuru vini izstrada kopa ar savu medicinas darbinieku un papildina katras vizites laika.

SOC4 Sakot konkrétu slimibas arstéSanu, RA slimniekiem ir jabat pilntba informétiem par paredzétajiem ieguvumiem un potencialajiem
riskiem, ka ar1 pilniba novértétiem, lai varétu izvértét klinisko statusu un drosibas aspektus.

SOC5 Nosakot diagnozi, RA slimniekiem ir nepiecieSams pilnigs simptomu, slimibas aktivitates, bojajumu, vairaku vienlaicigu saslimsanu
funkciju novertéjums; sadi novértéjumi ir javeic reizi gada; ja slimibas norise neatbilst paredzétajai, kliniska novértésana javeic vismaz
reizi 3 ménesu laika (visi kliniskie mainigie lielumi) vai, ja stavoklis ievérojami pasliktinas, pat biezak.
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SOC6

SOC7

SOC8

SOC9

SOC10

SOC11

SOC12

SOC13

SOC 14

Ja RA slimnieku stavoklis ievérojami pasliktinas, viniem ir nepiecieSama atra piekluve aprapei.

RA slimnieki nekavéjoties péc diagnozes noteikSanas ir jaarsté ar slimibu modificejoSam pretreimatisma zalem.

Ja zemas slimibas aktivitates vai remisijas mérkis nav sasniegts, izmantojot sintétisku DMARD (parasti metotreksats), arstésanas gaita
ir atkartoti janoverté vismaz ik péc 3 ménesiem.

Janovérteé RA slimnieku sapju limenis un jaapsver ar RA saistito sapju atviegloSana.

RA slimniekiem, kuriem, neraugoties uz musdienigu farmakologisku (tostarp intraartikularu) un nefarmakologisku terapiju, saglabajas
locitavu problémas, ir nepiecieSams ortopédiska kirurga novértéjums 3 ménesu laika, ja radusas locitavu bojajumu/miksto audu
problémas, kuras, iespéjams, var atrisinat kirurgiska iejauksanas.

RA slimniekiem ir nepiecieSama piek|uve farmakologiskai un nefarmakologiskai arstésanai uz pieradijumu bazes.

RA slimniekiem ir janodrosina piek|uve veselibas apripes specialistam, lai sanemtu novértéjumus, ieteikumus un apmacibu visos
jautajumos, kas saistiti ar vinu slimibu.

RA slimniekiem ir jaizprot vingrinajumu un fizisko aktivitasu noderigums, ka ar jasanem ieteikumi par pareizu vingrinajumu veikSanu.

RA pacientiem ir jasanem informacija, ieteikumi un apmaciba par locitavu aizsardzibu un ergonomikas principiem, ka art metodém,
kuru pamata ir aktivitates, lai uzlabotu funkcionalitati ikdiena un iesaistiSanos socialaja dzive. Viniem ir jasanem informacija, ieteikumi




Apripes standarti reimatoida artrita slimniekiem — tulkojums

un apmaciba par Sinam, paliglidzekliem, iericém un citiem izstradajumiem, kas palidz pielagoties videi.

SOC 15 RA slimniekiem ir jasanem informacija un ieteikumi par:

e veseligu dzivesveidu (pieméram, visu veidu tabakas lietoSanas partrauksanu, lidzsvarotu
alkohola lietosanu, fiziskajam aktivitatem, veseligu dietu, miega traucéjumu parvaldibu, ja
nepiecieSams);

e negadijumu un traumu profilaksi;

e atbalsta grupam un pacientu organizacijam;

e to, kad domat par kirurgisku iejauk$anos un

e nodroSinatajam papildu arstésanas iespéjam, ko dazi cilvéki var uzskatit par noderigam.

SOC 16 RA slimnieki, kuri vélas izméginat alternativas terapijas, ko dazi cilveki uzskata par simptomatiski noderigam, jainformé par
ierobezZotajiem pieradijumiem.

1 Vai manu RA ir diagnosticéjis veselibas apripes specialists 6 nedélu laika kops simptomu paradisanas?

2 Vai es saprotu savu slimibu, savu lomu tas parvaldiba un veselibas apripes specialistu lomu?

Vai man ir sniegta informacija dazados formatos un/vai apmaciba par manu slimibu?

Vai man ir nodrosinata informacija un/vai apmaciba par arstésanu, tas ieguvumiem un riskiem?

Vai man ir nodrosinata informacija un apmaciba saistiba ar manam vajadzibam, pieméram, sapju/uzliesmojumu parvaldibu, reakciju uz zalem?#
Vai esmu sanémis informaciju par attiecigajam pacientu labdaribas un citam organizacijam, kas ir uzskatamas par uzticamiem avotiem
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informacijai, kuras pamata ir pieradijumi, un to kontaktinformaciju?

3 Vai esmu sanémis arstésanas planu, kas ietver manas parvaldibas skaidrojumu, paredzétos meérkus un rezultatus, ka art svarigu
kontaktinformaciju?
4 Vai esmu informéts par arstéSanas paredzétajiem ieguvumiem un potencialajiem riskiem?#
Vai pirms arstésanas sakuma tika novértéts mans kliniskais statuss un drosiba?
Vai esmu informéts par vakcinaciju?
5 Vai esmu sanémis savas slimibas regularo novértéjumu grafiku — simptomi, slimibas aktivitate un manas iesp&jamas darbibas?
6 Vai esmu informéts par to, kad, ka un ar ko varu sazinaties slimibas stavokla pasliktinasanas gadijuma?
7 Vai es lietoju slimibu modificéjosas pretreimatisma zales un, ja né, vai saprotu, kapéec?
8 Vai tad, ja nav sasniegts mans zemas slimibas aktivitates mérkis, arstésana tiek atkartoti novértéta vismaz ik péc 3 ménesiem?
9 Vai es zinu, ka kontrolét ar RA saistitas sapes?
10 Vai esmu informéts par kirurgiskas iejaukSanas iespéjam un vai man ir izskaidrotas tas prieksrocibas un riski?
11 Vai man ir piekluve farmakologiskai un nefarmakologiskai arstésanai atbilstoSi manam kliniskajam vajadzibam?
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12 Vai man ir iespéja péc nepiecieSamibas sanemt atbalstu no veselibas apripes specialistiem, pieméram, reimatologa, dietologa, gimenes arsta,
medmasas, darba terapeita, fizioterapeita, psihologa un sociala darbinieka?
Vai man ir piedavata informacija par to, ka, kapéc un kad sazinaties ar dazadiem vairaku disciplinu grupas parstavjiem iespéjami driz péc
diagnozes noteikSanas?
13 Vai esmu informéts par man piemeérotakajam fiziskajam aktivitatém un vingrinajumiem?
14 Vai esmu informéts un, ja nepiecieSams, sanémis ieteikumus un apmacibu par paliglidzekliem, iericem un ergonomiskajiem principiem, lai
uzlabotu funkcionalitati ikdiena un iesaistiSanos socialaja dzive?
15 Vai esmu informéts par veseligu dzives veidu?

Vai esmu informéts par alternativajam terapijam un ierobeZoto pieradijumu pieejamibu?




