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Wskaznik (HCQI) ChZS 1: W przypadku rozpoznania objawowej choroby
zwyrodnieniowej stawow (ChZS) pacjenta nalezy zbadac pod katem bélu,
stanu funkcjonalnego, poziomu aktywnosci fizycznej, wskaznika masy ciata
(BMI) oraz mozliwosci udziatu w rynku pracy - na poziomie bazowym lub w
przypadku odczuwania silnego bélu badz ograniczen funkcjonalnych.

Wskaznik (HCQI) ChZS 2: W przypadku zapisania lekéw z grupy NLPZ lub
aspiryny pacjentowi cierpigcemu na objawowa ChZS nalezy oszacowac
ryzyko krwawienia z przewodu pokarmowego, ryzyko choroby wiencowej
oraz zaburzen nerek.

Wskaznik (HCQI) ChZS 3: Jezeli pacjent z rozpoznana ChZS cierpi na
nadwage (wskaznik BMI > 27), niezbedne jest dostarczenie mu informacji na
temat utrzymywania prawidtowej masy ciata oraz skierowanie do udziatu w
odpowiednim programie kontroli masy ciata.

Wskaznik (HCQI) ChZS 4: Kazdy nowy pacjent, u ktorego rozpoznano
objawowa ChZW powinien w ciggu 3 miesiecy otrzymac od odpowiedniego
pracownika stuzby zdrowia indywidualnie dopasowane informacje na temat
przebiegu schorzenia, metod leczenia oraz postepowania z choroba.

Wskaznik (HCQI) ChZS 5: Pacjent, u ktérego rozpoznano ChZS powinien w
ciagu 3 miesiecy otrzymac skierowanie do odpowiedniego specjalisty w celu
uzyskania instrukcji dotyczacych zindywidualizowanego programu ¢wiczen
fizycznych, w tym porad odnosnie do zalecanych form aktywnosci fizycznej,
a takze ¢wiczen usprawniajacych poprawiajacych zakres ruchomosci i site
mies$niowa oraz ¢wiczen aerobowych.

Wskaznik (HCQI) ChZS 6: Jesli pacjent ze stwierdzong objawowa ChZS
zgtasza w kontekscie ambulatoryjnym lub nieambulatoryjnym trudnosci z
wykonywaniem typowych codziennych czynnosci, nalezy ocenic, czy
przydatne bytyby urzadzenia wspomagajace, ortezy lub dokonanie
okreslonych adaptacji w otoczeniu, a jesli tak, nalezy je zapewnic.

Wskaznik (HCQI) ChZS 7: Wszyscy pracownicy placéwek stuzby zdrowia
Swiadczacych pacjentom z ChZS ustugi medyczne pierwszego kontaktu
powinni miec staty dostep do szkolen oraz wiedzy na temat strategii
zapobiegania i leczenia ChZS.

Wskaznik (HCQI) ChZS 8: Pacjentdéw z rozpoznang objawowa ChZS, ktorzy
nie reaguja na wdrozone leczenie farmakologiczne lub niefarmakologiczne
nalezy, o ile jest to uzasadnione, kierowac do chirurga ortopedy.

Wskaznik (HCQI) ChZS 9: W przypadku pacjentéw z rozpoznang ChZS
kierowanych do chirurga ortopedy czas oczekiwania na wizyte od momentu
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wydania skierowania nie powinien przekraczac 3 miesiecy.

Wskaznik (HCQI) ChZS 10: W przypadku pacjenta, u ktorego stwierdzono
objawowa ChZS oraz ograniczenia funkcjonalne, w ciagu 3 miesiecy of
wdrozenia/zmiany leczenia farmakologicznego/niefarmakologicznego
powinna nastapic¢ 20% poprawa stanu funkcjonalnego wedtug wtasnej oceny
pacjenta.

Wskaznik (HCQI) ChZS 11: W przypadku pacjenta, u ktorego stwierdzono
objawowa ChZS w ciggu 3 miesiecy od wdrozenia/zmiany leczenia
farmakologicznego/niefarmakologicznego powinno nastapic 20% obnizenie
odczuwanego bolu wedtug wtasnej oceny pacjenta.

Wskaznik (HCQI) ChZS 12: Jezeli pacjent, u ktorego rozpoznano objawowa
ChZS jest w wieku produkcyjnym, powinien uzyska¢ mozliwosc udziatu w
rynku pracy.

Wskaznik (HCQI) RZS 1: Pacjent, u ktérego podejrzewa sie reumatoidalne
zapalenie stawow (RZS) w ciagu 6 tygodni od wystapienia objawdw powinien
otrzymac skierowanie do specjalisty (optymalnie reumatologa) i odbyc
wizyte w celu potwierdzenia diagnozy.

Wskaznik (HCQI) RZS 2: Kazdy nowy pacjent, u ktorego rozpoznano RZS
powinien w ciggu 3 miesiecy otrzymac od odpowiedniego pracownika stuzby
zdrowia indywidualnie dopasowane informacje na temat przebiegu
schorzenia, metod leczenia oraz postepowania z choroba.

Wskaznik (HCQI) RZS 3: Placowki medyczne zajmujace sie leczeniem
reumatologicznym powinny podawac informacje (droga pisemna lub poprzez
strone internetowa) odnosnie do mozliwosci zgtaszania sie chorych na pilne
konsultacje (w przypadku wystapienia ostrych objawdw/pogorszenia stanu
badz ciezkich dziatan niepozadanych).

Wskaznik (HCQI) RZS 4: Jezeli u pacjenta z rozpoznanym RZS nie udaje sie
uzyskac celu leczenia (=remisji lub obnizenia aktywnosci choroby), w ciagu 3
miesiecy pacjent powinien odbyc¢ ponownga konsultacje u specjalisty
reumatologa. Po osiagnieciu celu terapeutycznego co najmniej raz w roku
pacjent powinien odbywac wizyty kontrolne u specjalisty reumatologa lub
pielegniarki wyspecjalizowanej w dziedzinie reumatologii.

Wskaznik (HCQI) RZS 5: Jezeli pacjent, u ktorego rozpoznano RZS cierpi na
dolegliwosci zwigzane z uszkodzeniem stawdow/tkanek miekkich, ktore moga
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by¢ wyeliminowane poprzez leczenie chirurgiczne, w ciggu 3 miesiecy
powinien uzyskac konsultacje u chirurga ortopedy.

Wskaznik (HCQI) RZS 6: U kazdego pacjenta z rozpoznanym RZS specjalista
reumatolog i/lub odpowiedni pracownik stuzby zdrowia z zespotu
multidyscyplinarnego terapeutycznego powinien przeprowadzi¢ ocene i
udokumentowac nastepujace zmienne: 1) aktywnosc¢ choroby, np. wyrazona
ztozonym wskaznikiem DAS 28 lub dowolnym z jego wariantow: CDAI lub S-
DAI, 2) zakres uszkodzen strukturalnych (przy zastosowaniu najlepszej
dostepnej metody, np. diagnostyki rentgenowskiej, MRI, ultrasonografii), 3)
stan funkcjonalny (np. w klasyfikacji HAQ) oraz 4) udziat w rynku pracy.
Ocene i jej udokumentowanie nalezy przeprowadzi¢ na poziomie bazowym,
a nastepnie z okreslong czestotliwoscia, np. raz w roku (dla zmiennych 1, 3 i
4).

Wskaznik (HCQI) RZS 7: Kazdy pacjent z rozpoznanym RZS powinien podczas
kazdej wizyty lekarskiej otrzymywac plan leczenia ustalony przez
klinicyste/pracownika stuzby zdrowia w porozumieniu z pacjentem.

Wskaznik (HCQI) RZS 8: Dla kazdego pacjenta z rozpoznanym RZS co
najmniej raz w roku nalezy wykonywac analize ewentualnych schorzen
wspotistniejacych, zdarzen niepozadanych oraz czynnikdw ryzyka zwiazanych
z leczeniem farmakologicznym.

Wskaznik (HCQI) RZS 9: W przypadku kazdego pacjenta z rozpoznanym RZS,
ktoremu zapisano terapie lekiem z grupy DMARD (modyfikujacym przebieg
choroby) przed podjeciem leczenia nalezy przeprowadzi¢ badanie
przesiewowe w kierunku gruzlicy oraz dokonac interpretacji uzyskanych
wynikow.

Wskaznik (HCQI) RZS 10: Reumatolog powinien zwiekszy¢ dawke leku z
grupy DMARD, jezeli aktywnosc choroby ocenia sie jako *Srednig lub *wysoka.

*Zgodnie z zaleceniami EULAR.

Wskaznik (HCQI) RZS 11: Kazdy nowy pacjent, u ktorego rozpoznano RZS w
ciagu 3 miesiecy powinien otrzymac skierowanie do odpowiedniego
specjalisty w celu uzyskania instrukcji dotyczacych zindywidualizowanego
programu ¢wiczen fizycznych, w tym porad odnosnie do zalecanych form
aktywnosci fizycznej, a takze ¢wiczen usprawniajacych poprawiajacych
zakres ruchomosci i site miesniowa oraz ¢wiczen aerobowych.

Wskaznik (HCQI) RZS 12: Jesli pacjent ze stwierdzonym RZS zgtasza w
kontekscie ambulatoryjnym lub nieambulatoryjnym trudnosci z
wykonywaniem typowych codziennych czynnosci, nalezy ocenic, czy
przydatne bytyby urzadzenia wspomagajace, ortezy lub dokonanie
okreslonych adaptacji w otoczeniu, a jesli tak, nalezy je zapewnic.
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Wskaznik (HCQI) RZS 13: Placowki stuzby zdrowia zajmujace sie leczeniem
reumatologicznym powinny mie¢ mozliwos¢ obliczania i rejestrowania (w
systemie elektronicznym lub papierowym) co najmniej raz w roku ztozonych
wskaznikow np. DAS 28 (lub dowolnego z jego wariantow: CDAI lub SDAI) dla
wszystkich leczonych pacjentéw cierpiacych na RZS.

Wskaznik (HCQI) RZS 14: U pacjenta z rozpoznanym aktywnym RZS
(wskaznik DAS* 28 powyzej wartosci 3,2) celem jest obnizenie aktywnosci
choroby (wskaznik DAS 28 ponizej 3,2) w ciagu 6 miesiecy od wdrozenia
leczenia.

*lub inny wskaznik ztozony okreslajacy aktywnosc choroby
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