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Miten varmistetaan nivelrikko- ja
nivelreumapotilaiden paras mahdollinen hoito
kaikkialla Euroopassa: EUMUSC.NET-suositukset

Yhteistyossa EULAR ja 22 tutkimuskeskusta eri puolilla Eurooppaa — O
Tukijana EC Community Action in the Field of Health 2008-2013 (EY:n unionin yhteiset terveydenhoitotavoitteet 2008-
2013)



Suositukset, joiden tavoitteena on saavuttaa paremmat nivelrikko- ja
nivelreumapotilaiden hoidon laatustandardit ymmdrtdmdlld niiden tarjoamiselle olevat
esteet ja edistdvdit tekijdt, ja esimerkkejd hyvistd hoitokdytdnndistd.

Tuki- ja litkuntaelinsairaudet ovat yleisia kaikkialla Euroopassa. Ne ovat fyysisten
rajoitusten suurin aiheuttaja, ja ne aiheuttavat merkittavia sosiaalisia kustannuksia ja
vaikuttavat merkittavasti tuottavuuden laskuun. Kaikissa Euroopan unionin jasenvaltioissa
on suuri ja kasvava sairaustaakka, seka nayttoa hoidon eroista maittain ja epaonnistumisia
soveltaa nayttopohjaisia interventioita. Kaikki nama muodostavat tarpeen taman taakan
pienentamiselle.

EUMUSC.netin tavoitteena on lisata ja yhtenaistaa hoidon laatua ja saada aikaan yhtalaiset
hoitomahdollisuudet reumasairauksille ja muille tuki- ja liikuntaelinsairauksille
jasenvaltioissa.

Saavuttaakseen tavoitteensa hoidon laadun yhtenaistamisessa ja yhtalaisen hoidon
mahdollistamisesta jasenvaltioissa, EUMUSC.net on laatinut eurooppalaisen hoidon
laatustandardit nivelrikko- ja nivelreumapotilaille ja kehittanyt menetelmia, joilla kaikille
jasenvaltioille annetaan tyokalut, joilla tuki- ja liikuntaelinsairauksien taakkaa voidaan
mitata heidan omissa maissaan samoin kuin hoidon laatustandardien soveltamisen
laatuarviointia.

EUMUSC.netin kehittamia tyokaluja ovat:

e Arviointityokalu, jolla mitataan tuki- ja lilkuntaelinsairauksien taakkaa

¢ Hoidon laatustandardit, joita kansalaisilla on oikeus odottaa

¢ Hoidon laadun indikaattorit, joilla mitataan terveydenhuollon kykya toimia naiden
tavoitestandardien mukaan

Mittaaminen on tarkeaa, silla sen avulla jasenvaltio voi asettaa oman lahtokohtansa
suhteessa muihin maihin ja auttaa tunnistamaan parannusta vaativia osa-alueita.

Tyokalut kayttoonottamalla maa voi:

e Arvioida tarkkaan tuki- ja lilkuntaelinsairauksien taakan

¢ Ymmartaa hoidon laatustandardit, joita kansalaisilla on oikeus odottaa

e Mitata tarjoamansa terveydenhoidon laadun suhteessa hoidon laatustandardeihin

e Asettaa tavoitteet terveydenhoidon palveluiden parantamiseksi

¢ Tunnistaa esteet, jotka estavat saavuttamasta terveydenhoidon palveluiden
tavoitteita

e Mitata etenemista kohti yhtalaista hoitoa vertailulla EU:n hyvan hoitokaytannon
malliin

Suositukset hoidon painopisteista, vertailusta, tavoitteista, parantamisesta ja
yhtalaisyydesta:

1. Aloita mittaus
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Arviointityokalu

Jotta tuki- ja liikuntaelinsairauksien kirjoa voidaan ymmartaa, on valttamatonta
ymmartaa niiden vaikutus. EUMUSC.net on kehittanyt arviointityokalun muodossa
sarjan ydinindikaattoreita, joita voidaan kayttaa mitattaessa seuraavaa:

e Esiintyvyytta ja vallitsevuutta
o Tuki- ja litkuntaelinsairauksien aiheuttaman kivun rajoittavuutta
toimintakyvylle
Alaselkakipuja
Niskakipuja
Nivelreumaa
Nivelrikkoa (lonkka, polvi, kasi)
Osteoporoosia
o Lonkkamurtumia
e Terveydenhoitopalvelujen kayttoa
o Lonkan teknonivelleikkauksia
o Polven tekonivelleikkauksia
o Tuki- ja litkuntaelinsairauksiin liittyvat perusterveydenhuollon kaynnit
¢ Henkilostovoimavarat
o Perusterveydenhuollon laakarit
o Reumatologit
o Ortopedit
o Terveyteen liittyva elamanlaatu
e Tuki- ja liikuntaelinsairauksien aiheuttamat toista poissaolot (pysyva,
valiaikainen)
e Komorbiditeetti
o Vakava ylipaino
e Vaeston terveys

O O O O O

Hoidon laatu ja terveydenhoidon laadun indikaattorit

Jotta annettavan terveydenhoidon laatua voidaan ymmartaa, on valttamatonta
ymmartaa hoidon laatustandardit, joita kansalaisten tulee voida odottaa seka pystya
mittaamaan, missa laajuudessa terveydenhoidon ammattilaiset tarjoavat palveluita
hoidon laatustandardien mukaisesti. EUMUSC.net on analysoinut eurooppalaisen hoidon
laatustandardeja ja kehittanyt terveydenhoidon laatuindikaattoreita, joiden avulla
voidaan mitata tarjottavan terveydenhoidon laatu suhteessa hoidon
laatustandardeihin. Terveydenhoidon laatuindikaattorit arvioivat seuraavia tekijoita:

e Lahetteiden antoa

¢ Konsultaatioita

e Seurantakaynteja

e Sairauden arviointia ja sen vaikutusta elamanlaatuun ja osallistumiseen
¢ Dokumentaatiokaytantoja

e lItsehoito-ohjeita

e Hoitosuunnitelmia

e Laakkeellisia hoitoja
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e Turvallisuutta (laakkeiden sivuvaikutukset, tuberkuloosiseuranta)
e Sairaudenhallinnan optimointia

e Sairauden arvioinnin standardointia

o Fysioterapiaa

e Apuvalinearviointeja

o Ammatillista koulutusta

Suositus nro 1 EUMUSC.netin ensimmainen suositus on, etta kukin jasenvaltio
kayttaa arviointityokalua mittaamaan tuki- ja liikuntaelinsairauksien vaikutusta
maassa, ottaa kayttoon hoidon laatustandardit seka kannustaa kayttamaan
terveydenhoidon laatuindikaattoreita terveydenhoidon palveluiden laadun
mittaamisessa.

Mittaustulokset perustuvat nayttoon, kaytantoon ja merkityksellisyyteen. Samojen
hoidon laatustandardien ja niiden indikaattorien kayttoonotto koko Euroopan unionin
alueella auttaa tekemaan merkittavia vertailuja kunkin maan valilla ja auttaa siten
yhtenaistamaan hoitoja koko Euroopassa.




Yhteisotason standardeihin perustuvat mittaukset tarjoavat tilaisuuden vertailla
paikallista suoritusdataa vastaavaan suoritusdataan muissa maissa tai alueilla.
Esimerkiksi tuki- ja liikuntaelinsairauksien vaikutusta koskevaa dataa voidaan vertailla
eri maiden valilla ja EU:n keskiarvon suhteen. Tulos ilmaistuna asukasta kohti
mahdollistaa vertailun esimerkiksi maan terveydenhoidon ammattilaisten lukumaaran
suhteen verrattuna muihin maihin, joissa on vastaava tuki- ja liikuntaelinsairauksien
esiintyvyys ja EU:n keskiarvon suhteen. Hoidon erilaisten mahdollisuuksien tarjontaa
verrattuna hyvaksyttyihin tavoitearvoihin voidaan verrata jasenmaiden kesken ja
sisalla.

EUMUSC.net on suorittanut kattavan analyysin tuki- ja lilkkuntaelinsairauksien
vaikutuksista eri jasenvaltioissa. Arviointityokalun kaytto tukee paikallisen datan
vertailua EUMUSC-analyysin tulosten kanssa.

EUMUSC.net on myos laatinut tapauskertomuksen terveydenhoidon palveluiden
tarjonnan hyvasta hoitokaytannosta, jota voidaan kayttaa vertailukohtana kunkin
jasenvaltion loydosten vertailussa.

Suositus nro 2EUMUSC.net suosittelee, etta kukin jasenvaltio analysoi tuki-ja
liilkuntaelinsairauksien vaikutuksista ja terveydenhoidon palveluiden tarjonnasta
keratyn datan ja vertailee kerattya dataa EUMUSC.netin keraamaan vastaavaan
dataan muista jasenvaltioista ja EU-keskiarvon suhteen.

On tarkeaa, etta tuki-ja liikuntaelinsairauksien yksilollisten vaikutusten tarkeys
vaestossa ymmarretaan suhteessa standardeihin, jotta voidaan asettaa asianmukaiset
tavoitteet.

Kunkin jasenvaltion tulee tukea terveydenhoidon palveluntarjoajia auditoimaan ja
vertailemaan tarjoamiensa palveluiden laatua suhteessa hyvaksyttyihin hoidon
laatustandardeihin.




Kaikkien osapuolten tulee asettaa tavoitteita. Osapuolia ovat sairastumisvaarassa oleva
vaesto, potilaat, terveydenhoidon- ja sosiaalialan ammattilaiset, tyonantajat,
kansallisen tason poliittinen paatoksenteko ja eurooppalainen paatoksenteko.

Tavoitteiden asettamisella terveydenhoidon palvelujen tarjonnalle annetaan suunta.
Nain voidaan parantaa vaeston tuki- ja lilkuntaelinterveytta ja arvioida mahdollisuudet
hoidon yhtenaistamisen tavoitteelle.

EUMUSC.net suosittelee, etta kukin jasenvaltio asettaa tavoitteet, joilla vaeston tuki-
ja litkuntaelinten terveytta edistetaan mitattavien tavoitteiden avulla.

Tavoitteiden tulee olla tarkkoja, mitattavia ja saavutettavia - ja niiden tulee tayttaa
todellisen ja potentiaalisen tuki- ja liikuntaelinsairauksista karsivan vaeston tarpeet ja
prioriteetit. Tama voidaan arvioida suosituksessa nro 2 ehdotetulla analyysilla. Sen
avulla pystytaan ymmartamaan, mitka sairaudet muodostavat suurimman taakan ja
missa arviointia, hallintaa ja hoitoa on eniten parannettava. Perustuen eumusc.netin
tuloksiin tavoitteiden suositellaan olevan:

¢ Yhteismitallisia nyt arvioidun tuki- ja liikuntaelinsairauksien taakan kanssa

e Paneutuvan ajoissa ja yhtalaisesti saatavilla olevan hoidon saatavuuteen,
mukaan lukien itsehoito

e Saavuttaa riittavien resurssien saatavuus, erityisesti asianmukaisesti koulutetun
terveydenhoidon ammattilaisten maaran riittavyyden suhteen ja arvioida
asianmukaiset interventiotarpeet

o Tukea terveellista elamantapaa julkisen terveydenhoidon ohjelmilla

o Tukea potilaiden ja ammattilaisten paasya korkealaatuisen tiedon pariin

o Tukea tutkimusta, joka lisaa tietoa tuki- ja liikuntaelinsairauksien syista

¢ Aloittaa ja yllapitaa standardoitua tietojen keruuta jasenvaltioissa.

Laaja-alaiset tavoitteet ovat luettavissa European Action Towards Better
Musculoskeletal Health -sivustolla osoitteessa
http://www.boneandjointdecade.org/european action. Siina suositellaan, etta tavoitteiden
tulee perustua yhteneviin suosituksiin, joilla yllapidetaan tai parannetaan tuki- ja
lilkkuntaelinten terveytta riippumatta taustalla olevista tekijoista. Lisaksi niiden tulee
yhdistaa nayttopohjaisilla interventioilla saavutettavissa olevat tulokset potilaiden,
hoitajien, potilasedustajien ja terveydenhoidon ammattilaisten vaatimuksiin.

Suositus nro 3 EUMUSC.net suosittaa, etta terveydenhoidon ammattilaiset ja
saadosviranomaiset asettavat tavoitteita tuki- ja liikuntaelinten terveyden
parantamiseksi ja hoidon yhtalaisen tason saavuttamiseksi.

Tavoitteet keskittyvat hoidon laatustandardien soveltamiseen ja hoitoresurssien
kohdistamiseen tuki- ja liikuntaelinsairauksien esiintyvyyden mukaan kussakin
jasenvaltiossa vaikuttavat positiivisella tavalla tuki- ja liikuntaelinten terveyteen ja
hoidon tasavertaisuuteen eri jasenvaltioissa.



http://www.boneandjointdecade.org/publications/european_action

Reumasairauksien terveydenhoidon parantaminen tapahtuu kehittamalla saatavilla
olevia palveluita, jotka tayttavat aiemmin maariteltyjen tavoitteiden paamaarat.

esteita.
Edistavia tekijoita ovat:

¢ Kattavan terveydenhoitostrategian olemassa olo, jolla panostetaan tuki- ja
lilkuntaelinsairauksien maaraavien tekijoiden tutkimukseen.

e Tuki- ja liikuntaelinsairauksien mukana olo poliittisella asialistalla
paatoksenteon kaikilla tasoilla

e Tuki- ja liikuntaelinten terveyden tarkeyden tunnustamisen ja asianmukaisten
resurssien saatavuuden priorisointi

e Tuki- ja liikuntaelinsairauksien syiden ja niiden vaikutusten tutkimuksen
priorisointi

o Julkisten tervetta elamantyylia tukevien kaytantojen kehittamisen yhdistettyna
muihin samoja riskitekijoita omaaviin kroonisiin sairauksiin

e Tietojen keruu ja analysointi tuki- ja likkuntaelinsairauksien ilmenevyyden,
vaikutuksen ja hoidon maaraavista tekijoista eri puolilla Eurooppaa
standardoidulla tavalla.

e Puute tiedosta miten yleista tuki- ja lilkuntaelinsairaudet vaestossa ovat

e Suuren yleison, terveydenhoidon ammattilaisten ja saadosviranomaisten
tietamattomyys

o Kalliit ja kliinisesti tehottomat resurssit

¢ Muutoksen puolestapuhujien puute kaikilla tasoilla eli poliitikkojen,
terveydenhoidon ammattilaisten, tyonantajien, potilaiden ja suuren yleison
joukossa

e Tavoitteiden puute tai puuttuva kayttoonottostrategia

Suositus nro 4 EUMUSC.net suosittelee tunnistamaan esteet, jotka estavat seka
edistavat tekijat, joilla edistetaan tavoitteisiin paasya, joita on kehitetty
parantamaan tuki- ja liikuntaelinten terveytta ja kehittamaan toimenpiteita joilla
esteita vahennetaan tai poistetaan kokonaan.

Ensimmainen vaihe on suosituksen mukaan tehda paikallisarviointi EUMUSC.netin
tunnistamista esteista ja niiden voittamiseen kaytettavista edistavista tekijoista
perustaksi, josta kehittaa asianmukaisia toimenpiteita tuki- ja liikuntaelinterveyden
parantamiseksi.
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EU:n sisalla on aiemmin laadittu suosituksia tuki- ja liikuntaelinsairauksien estamista ja
hoitoa koskien, mutta naita ei ole sovellettu yhtalaisesti.

Tutkimuksissa on keskitytty nykyisiin tuki- ja lilkkuntaelinsairauksien hallintatapoihin, ja
kaytettavissa on nayttoa eroista, jotka johtavat epatasa-arvoiseen tilanteeseen
terveydenhoidossa.

Tutkimukset eri puolilla Eurooppa ovat osoittaneet erilaisia lahestymistapoja seka tuki-
ja litkuntaelinsairauksista karsivien potilaiden etta laakareiden kohdalla
suhtautumisessa reumasairauksien ja tuki- ja liikuntaelinsairauksien hoitoon.

EUMUSC.netin suosituksen tavoite on lisata ja yhtenaistaa hoidon ja tutkimuksen
laatua ja saada aikaan yhtenevat hoitomahdollisuudet reumasairauksille ja muille tuki-
ja litkuntaelinsairauksille kaikissa jasenvaltioissa.

Yhtalaiset mahdollisuudet voidaan saavuttaa vain omaksumalla yhteiset hoidon
laatustandardit, mittaamalla terveydenhoidon tarjonnan laatua yhteisilla mittareilla ja
ottamalla kayttoon koko EU:n alueella hyvaksytyt periaatteet, joilla ylitetaan esteet ja
parannetaan standardien tavoitteiden saavuttamista edistavien tekijoiden toimivuutta.
Talla saavutetaan yhtalainen mahdollisuus kaikissa jasenvaltioissa ehkaista ja hoitaa
naita sairauksia. Tata tyota tukee yhtalainen perusta tiedonkeruulle ja analyysille,
jonka avulla maaritetaan tuki- ja liikuntaelinsairauksien muodostama haitta
yksilotasolla ja yhteiskunnassa.

Suositus nro 5 EUMUSC.net suosittaa, etta kaikki jasenvaltiot pyrkivat yhtalaiseen
hoitoon ottamalla kayttoon EUMUSC.netin hoidon laatustandardit, terveydenhoidon
laatuindikaattorit, arviointityokalut ja kayttoonoton edistavat tekijat. Tavoite on
yhtenaistaa reumasairauksien hoito kaikkialla Euroopassa.

eumusc.net on tieto- ja tutkimusverkko, joka edistda kattavaa eurooppalaista strategiaa tuki- ja liikuntaelinten
terveydenhoidon optimoinnissa. Se keskittyy tuki- ja liikuntaelinsairauksien estamiseen ja hallintaan, joista kumpikaan ei ole
yhtaldistd tai ensisijaista useimmissa EU:n jdsenvaltioissa. Se keskittyy tuki- ja liikuntaelinten terveyden tietoisuuden
lisddmiseen ja reumasairauksien ja tuki- ja liikuntaelinsairauksien hoidon yhtenaistamiseen.

Helmikuussa 2010 alkanut 3-vuotinen projekti on Euroopan yhteison tukema (EC Community Action in the Field of Health
2008-2013). Projekti toteutetaan EULAR-organisaation kanssa yhteistyossa ja kautta toimivien instituutioiden, tutkijoiden ja
yksittdisten henkildiden verkostolla 22 organisaatiossa ja 17 maassa.

eumusc.net: luo verkkopohjaisen tietopankkiresurssin, jolla edistetdan tuki- ja liikuntaelinsairauksien
hoitoa Euroopassa www.eumusc.net

Health and BEAHC( Executive Agency for Health and Consumers) ei vastaa taman

Executive
Agency for Vastuuvapauslauseke

Consumers julkaisun sisaltdmien tietojen kaytosta.
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http://www.eumusc.net/

